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PES Prospectiva S.C., es una empresa de consultoria para gobiernos, contamos con
amplia experiencia en materia de Prevencion Social de las Violencias y la Delincuencia;
nuestro equipo se conforma de profesionales de diversas disciplinas y ciencias, en
particular de las ciencias sociales aplicadas a la construccion de soluciones a problemas
sociales complejos. Nuestros trabajos y espectro de actuacién en materia de Prevencion,
incluye la realizaciéon de mas de 50 proyectos SUBSEMUN, mas de 30 proyectos
PRONAPRED, la evaluacion de 50 proyectos PRONAPRED en el estado de Querétaro,
la evaluacién FASP en el estado de México y la realizacidn de proyectos especializados
de prevencion terciaria para jovenes en conflicto con la Ley en el estado de Guerrero.
Con base en esa experiencia y resultados concretos derivados del trabajo realizado en
Acapulco, Ayutla, Chilpancingo, Iguala, Zihuatanejo, entre otros, hemos desarrollado un
proyecto integral, innovador, viable, necesario y realista para ser aplicado en cualquier

lugar del pais.

La Libertad es mi Proyecto de Vida, es el resultado de experiencias concretas y
actualizacion académicay conceptual permanente, de vivir y palpar de primera mano
las historias y realidades que enfrentan jévenes al interior de los centros de reclusion en
México, de observar lo que funciona y lo que no funciona, asi como de identificar lo que
es necesario para estos jévenes y ayudarlos a reconstruir de manera integral el espiritu,
la salud emocional, fisica y familiar, al mismo tiempo que potenciamos las capacidades
productivas de este grupo vulnerable para lograr su reinsercion efectiva, real y duradera;

una reincorporacioén en la sociedad que todos necesitamos y a todos conviene y urge.

Es evidente que el objetivo, la estrategia y sus respectivas lineas de accion son
pertinentes para la prevencion terciaria del delito y evitar la reincidencia desde la
conceptualizacion de la prevencion terciaria, esto es fundamental en los tres ordenes de
gobierno, la federacion, asi como de los estados y municipios, al realizar programas y

proyectos enfocados a dar un fuerte estimulo a la prevencién terciaria, pues el incremento
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de la poblacion en los penales como resultado de la expansion y gravedad de las

violencias y la delincuencia en nuestro pais, son una muestra de como el crimen
organizado ha vulnerado diversas instituciones y permeado entre amplios nudcleos

poblacionales, particularmente el de los jévenes.

PROYECTO “LA LIBERTAD ES MI PROYECTO DE VIDA”

Objetivo: Proporcionar a las y los jévenes en situacion de riesgo, jévenes en conflicto con
la Ley, competencias para obtener y conservar la libertad de forma productiva y funcional,
herramientas y elementos practicos para el ejercicio de su libertad, desarrollando
habilidades que les permitan integrarse de manera efectiva a una sociedad productiva, a
partir del conocimiento de los apoyos institucionales con los que se cuenta, con el claro
propoésito de que identifiquen las opciones que tienen y puedan tomar las decisiones

correctas que les evite reincidir en conductas delictivas.

Para la ejecucion de este proyecto PES Prospectiva, S.C., cuenta un amplio grupo de
expertos que ayudaran a cumplir satisfactoriamente las metas planteadas y ademas de
involucrar a las autoridades de Morelos en un compromiso transversal de trabajo con las
secretarias de Desarrollo Social, de Educacion, del Trabajo, de Salud, la de Enlace para
la Justicia Penal, el Instituto del Deporte y el Instituto Estatal de la mujer, nosotros nos
vincularemos con ellas de forma muy estrecha y coordinada para que trabajemos cuatro

meses con los jovenes en preliberacion y cuatro meses después de ser liberados.

Con ese proposito y a fin de conseguir mejores beneficios para los jévenes en situacion
de riesgo y su entorno social, el proyecto se desarrollara en tres fases: en la primera, que
se lleva a cabo durante 4 meses antes de su liberacion, se realizaran diversos talleres
una vez por semana como parte del proceso de intervencion; en la segunda fase, que se

ejecuta de forma simultanea con la primera y cuya duracion es también de cuatro meses,
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se efectuara la capacitacion técnica o de habilidades para la vida, que les permitira a los

jovenes aprender algun oficio o desarrollar alguna competencia que les permita ser
funcionales y productivos; finalmente, en la ultima fase y cuya duracion minima debera
ser de 4 meses, se pretende insertarlos en el mercado laboral a partir de la creacion de
microempresas o de la vinculacién con empleadores, que realizaran las autoridades del
sistema estatal y que nuestra Consultoria se sumara con ellos para hacer el seguimiento
0 monitoreo de los jovenes, mediante reuniones quincenales, para evaluar su progreso
en la aplicacion de lo aprendido durante la intervencion, tanto en el ambito personal y

familiar, asi como el laboral y de movilidad social.

El disefio del taller contempla la imparticion de 6 horas un dia a la semana. El éarea
personal se trabajard por un mes; en lo que respecta a las areas familiar y laboral se
trabajardan en los dos meses subsecuentes; finalmente, durante el Ultimo mes se
desarrollaran los temas referentes al area social. Ademas, cada una de las sesiones
incluye el tiempo destinado para la activacion fisica correspondiente, que se establecera
de acuerdo a los recursos con los que se cuenten o no en el centro, asi como de los
protocolos de seguridad existentes. Asimismo, PES Prospectiva, S.C., realizara el
monitoreo al avance de los jovenes y periédicamente efectuara evaluaciones de su

aprendizaje.

Asimismo y como parte del objetivo para fortalecer y potenciar su salud fisica y
psicoemocional, se mantendra como un moédulo transversal a lo largo de todo el
programa, la activacion fisica que estard compuesta por una serie de acciones, de
actividades deportivas diversas e incluso torneos, asi como también de actividades
recreativas y ludicas que se llevaran a cabo en una hora u hora y media antes de que

inicien las demas tareas, dependiendo del tipo de activacion de la que se trate.

Tiene ademas, como uno de sus componentes importantes, la integracion y promocion
de valores familiares, civicos y sociales que contribuyan a su insercion social, a fomentar

y valorar el trabajo en equipo y el reconocimiento del respecto a las reglas, al
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fortalecimiento de su identidad y su sentido de pertenencia, asi como la construccion de

habitos y estilos de vida saludable, al mismo tiempo que se encauza de forma apropiada
y positiva la enorme cantidad de energia que tienen, se logra disminuir la ansiedad y
depresion y se aumenta su sensacion de bienestar. En resumen, la activacion fisica y
recreativa funciona como un efectivo mecanismo de proteccion y prevencion de

conductas violentas.

Con ese proposito, se contard investigadores del deporte, el ocio y la recreacion, asi
como con deportistas experimentados, jovenes y ya retirados, entrenadores de diversas
disciplinas que, ademas de dar clinicas y disefiar ejercicios especificos, ofreceran platicas
con el fin de que los jovenes apropien mejor la informacion que se les dé acerca de la
importancia del ejercicio, del deporte en general para conseguir una salud fisica y mental
necesaria, el valor de la disciplina en su vida que les ayudara a conseguir una formacion
personal e integral. Las actividades fisicas y deportivas dependeran de los espacios e
instalaciones con que se cuente en el penal, asi como también de los protocolos de
seguridad que existan, no obstante, existen algunos que son necesarios y no requieren
de recursos complejos:

Zumba y otros géneros de baile.

Yoga

Crossfit

Volibol

Basquetbol

Futbol

Actividades de acondicionamiento fisico.

Actividades para habilidades motrices.

Gimnasia de piso.

Juegos

Torneos

Atletismo
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Y otro tipo de actividades que fortalezcan de forma simultanea la salud fisica y emocional,

asi como las habilidades y competencias que se han mencionado anteriormente.

En paralelo a la capacitacion técnica y la activacion fisica, se seguira brindado apoyo
Psico-emocional a las y los jovenes pues es fundamental un trabajo integral para lograr
desarrollar habilidades para la vida, resiliencia y cambios actitudinales profundos en los
jovenes, para lo cual es necesario que la autoridad proporcione el espacio apropiado para
ello.

Descripcidén de cada una de las fases que comprende este proyecto.

Fase 1: Etapa: intervencion antes de la liberacion.

Objetivo: Preparar a las y los jévenes en pre-liberacién en términos fisicos, psico-
emocionales con la finalidad de lograr una reinsercion social efectiva.

Meta: Ente 25 y 30 jovenes que estén en la etapa de preliberacion, esta es una
condicion necesaria.

Instalaciones: Centro de readaptacion o centro penitenciario.

Duracién: 4 meses previos a su liberacion.

Descripcion:

Modulo transversal: Activacion fisica.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras acciones que involucran
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego e incluso de
otras responsabilidades como puede ser algun tipo de trabajo o tarea rutinaria que se
realiza, por eso como un primer momento y a modo de ejemplo, se propone el “Juego de
Pelota gigante” que servira para integrar al grupo, iniciar con la actividad fisica y el

reconocimiento y aceptacion de reglas, asi como el trabajo en equipo:

Materiales:

- Una pelota de playa gigante.
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- Ungis.

- Un marcador esterbroock negro.

- Hojas de papel y diurex.

Médulos: 1, 2, 3y 4.

1.- Area personal: ¢quién soy yo?

Objetivo: Lograr que los asistentes al taller obtengan elementos para conocerse a si
mismos, manejen sus emociones adecuadamente y sean capaces de establecer metas
y las estrategias necesarias para conseguirlas, a través del desarrollo de habilidades para

la vida.

Temas:
a) Autoconocimiento (autoestima, habilidades y competencias)
b) Manejo de las emociones
C) Solucién de conflictos.
d) Plan de vida: personal, familiar, laboral y social.
e) Expectativas: corto, mediano y largo plazo.
f) Asertividad.

2.- Area familiar: Mi familiay yo.
Objetivo: Lograr que los asistentes revaloren la importancia de la familia y el papel que

juega en ella.

Temas:
a) Concepto de familia y tipos de familia.
b) Mi familia y yo: sentido de pertenencia.
C) Qué papel juego en la familia.
d) Revalorando la familia.
e) ¢, Qué me gusta?, ¢ Qué no me gusta? ¢ Como me gustaria que fuera mi familia?

Y ¢ Qué hago para mejorar mi familia?
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3.- Arealaboral: mi trabajo.

Objetivo: Proporcionarles informacion necesaria para que puedan integrarse funcional y
productivamente al sector econdmico de la sociedad, mediante el reconocimiento y
valoracion de capacidades que desconocen que poseen y la posibilidad de potenciar las

que ya tengan.

Temas:
a) Mis capacidades laborales.
b) ¢, COmo me capacito?
C) ¢, Como busco empleo?
d) ¢ Quiénes me apoyan?

e) Casos de éxito.

4.- Area social: el manejo de la libertad.
Objetivo: Que los asistentes cuenten con herramientas para una nueva forma de

convivencia e integracion en la sociedad sin reincidir en el delito.

Temas:
a) Derechos y obligaciones ciudadanos.
b) Valores y principios sociales.
C) Habilidades de socializacion (asertividad, empatia, respeto, tolerancia, etc.)

d) La interaccion social.

Fase 2: Capacitacion técnica o habilidades para la vida.

Objetivo: Dotar a las y los jovenes en pre-liberacion de herramientas funcionales que

contribuyan a su integracion productiva en el mercado laboral, mediante la capacitacion
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necesaria para el desarrollo de algun oficio o competencia que les permitan un ingreso

econdémico y fortalezca su dignidad como persona productiva.

Meta: Entre 25 y 30 jévenes en proceso de liberacion.

Instalaciones: Para la realizacion de esta fase se requiere del amplio y comprometido
apoyo de las Secretarias Ejecutiva de Enlace para la Justicia Penal, del Trabajo, de
Desarrollo Social, de Economia y de Educacién para que se impartan a los jovenes en

preliberacion los talleres productivos con los que ya cuentan.

Duracion: 4 meses y se lleva de manera paralela a la primera fase.

Descripcion:

Se elaborara una lista de los talleres que se impartiran para que las y los jovenes elijan
el que mas se acerque a su area de interés y capacidades, pues se trata de fomentar el
autoempleo sostenible, para lo cual es necesario contar con un diagndstico que ayude a
identificar la vocacion econémica por zonas o regiones y de ese modo se puedan hacer
la propuesta de capacitacion, ademas de buscar esquemas mixtos, publicos y privados,
para contar con el capital semilla que se destine a los negocios mas rentables, al mismo
tiempo que se aprovechan los cursos y talleres que ya tiene la autoridad estatal e
incorporar los que PES Prospectiva, S.C., tiene desarrollados, pero que dependera de
los recursos, el equipo y las instalaciones, asi como los protocolos de seguridad que haya

en el Centro de Readaptacion.

Algunos de los talleres de capacitacion que se proponen son:
- Cocina regional y cocina economica
- Cultura de belleza,
- Técnico en reparacion de bicicletas y electricista, de manera adicional y
dependiendo de los recursos con que se cuente, se pueden incorporar otras

actividades productivas.
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Se organizara, asimismo, una feria del empleo para que sea aprovechada y se pueda

ayudar a los jovenes a que se incorporen al mercado laboral.

Cada capacitacion incluira las siguientes fases:

e Conocer: dotarlos de conocimientos basicos respecto al funcionamiento técnico
especifico del &rea involucrada.

e Experimentar: practicar los conocimientos aprendido previamente.

e Ejecutar: Elaboracién de un proyecto final en equipo (maximo 3 personas) o
individual que demuestre sus habilidades y competencias en el area elegida.

e Presentacion: Al final de la fase se realizara una feria empresarial en la cual los
joévenes podran mostrar y vender sus productos terminados, favoreciendo asi su
reinsercion social. La asociacion invitara a empleadores viables para conocer el

trabajo realizado por los jovenes.
Fase 3: Impulso laboral.
Objetivo: Incorporar de forma exitosa al campo laboral o generar micro empresas para
las y los jovenes beneficiados con este proyecto, al mismo tiempo que se lleva a cabo el

seguimiento o monitoreo y evaluacion de las competencias adquiridas por los jévenes.

Meta: Los joévenes preliberados con quienes se inicié el proyecto para que se integren a

la vida productiva y econémica.
Duracion: 4 meses.
Descripcion:

En esta ultima fase ya deberan estar concretados los acuerdos o convenios mixtos con

la iniciativa privada que contribuyan a la creacién del capital semilla para la creacién de
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negocios sustentables que garanticen el autoempleo o mediante los recursos que el

propio gobierno estatal pueda designar con ese proposito.

Asimismo, se llevara a cabo la feria empresarial que se propuso se empezara organizar
desde que estan en la capacitacion técnica y que resultara oportuna, pues ya se habra
capacitado en diversos oficios y competencias a los y las jévenes, quienes ya tendran
claro en qué areas laborales pueden tener mas oportunidad para incorporarse, con lo
cual se puede asegurar que la totalidad de ellos sean funcionales en su entorno familiar

y social, asi como econémicamente productivos.

Como el proposito es seguir brindado apoyo psico-emocional a las y los jévenes en un
esfuerzo de trabajo integral para que desarrollen, ademas de habilidades para la vida,
cambios actitudinales profundos, fortalezcan se identidad y sentido de pertenencia y
logren ser mas resilientes, la autoridad proporcionara el lugar apropiado para ello, pues
es necesario contar con el espacio oficial, pues ademas se estaran llevando a cabo las

reuniones de seguimiento y evaluacion con los jovenes.
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