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Programa de prevencion del suicidio Aguascalientes 2022
Contexto

El conocimiento acerca del comportamiento suicida ha aumentado enormemente en los ultimos
decenios. La investigacion ha mostrado la importancia de la interaccidn entre factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, ambientales y culturales en la determinacion de los
comportamientos suicidas. Al mismo tiempo, la epidemiologia ha ayudado a identificar muchos
factores de riesgo y de proteccion frente al suicidio, tanto en la poblacion general como en
grupos vulnerables. También se ha observado variabilidad cultural en cuanto al riesgo de
suicidio y como la cultura puede aumentar el riesgo de comportamientos suicidas o proteger
contra estos.

Los datos cientificos avalan que muchos suicidios son evitables, pero a pesar del aumento de
investigaciones y del conocimiento de que los suicidios son prevenibles, no siempre se ha
reconocido la prioridad que tiene. Por otra parte, el estigma y el tabu persisten, por lo que
muchas personas no buscan ayuda e incluso cuando la buscan, muchos sistemas y servicios
de salud no logran proporcionar una ayuda oportuna y eficaz (OMS 2014).

La prevencidn del suicidio requiere una vision, un conjunto de estrategias y un liderazgo
sostenido para que las metas de prevencion puedan lograrse. En este sentido, el presente plan
de intervencion tiene como prioridad impactar en el ambiente comunitario, en el bienestar de
los ciudadanos y en la cohesion social, para influyendo y colaborando de manera proactiva y
en la prevencion y deteccion de la conducta suicida.

Pero para dar respuesta al suicidio y que esta sea eficaz, es fundamental disponer de un Plan
de Prevencién del Suicidio que refleje el compromiso politico de ocuparse de este problema,
definiendo la prevencion como una prioridad multisectorial que incluye no solo las autoridades
locales y al sector de la salud, sino también los de educacion, empleo, bienestar social y justicia,
entre otros.

Aguascalientes sufre desde hace afios un fenomeno de grave incremento del suicidio, los casos
se disparan y aunque cerca de la mitad de los casos se presentan en poblacion joven, no parece
haber un patrén definido, perfiles precisos o poligonos geograficos en los que se presentan los
casos. Existen programas gubernamentales e interinstitucionales en la materia que han
brindado resultados, pero aun asi los esfuerzos son insuficientes, es pertinente construir un
marco de acciones complementarias, no redundantes que fortalezcan los esfuerzos existentes
y potencien, mediante la participacién ciudadana, las politicas publicas que fortalezcan las
capacidades adaptativas de las personas para evitar la violencia autolitica o, en su caso, se
modifiquen factores ambientales que puedan tener influencia en este grave fendmeno. Este
grave fendmeno se agudiza en el marco de la pandemia de Covid19 y sus impactos en la salud,
economia, educacion y seguridad, generando epidemias de enfermedades mentales, cuadros
de angustia y depresion, asi como potenciando las expresiones de violencia en sus diversas
modalidades.



Para este prop0dsito es preciso contar con una mejor base de informacion que permita identificar
los factores de riesgo, causales y detonantes del suicidio en la entidad y, con base en ello,
construir un programa de intervencion interinstitucional e intersectorial.

Como referente estadistico, en 2020 sucedieron 7,818 fallecimientos por lesiones
autoinflingidas en el pais, para una tasa de suicidio de 6.2 por cada cien mil habitantes. El
Estado de Aguascalientes presenta una tasa de suicidios de 11.1 por cada cien mil habitantes
(segunda a nivel nacional después de Chihuahua).

Objetivo general:

Identificar los factores que generan y detonan la violencia autolitica suicida en la poblacion de
Aguascalientes para intervenir en ellos y prevenir suicidios, identificar casos potenciales y
canalizar y dar seguimiento para reducir la incidencia fortaleciendo las capacidades adaptativas
y resiliencia de las personas en Aguascalientes.

Objetivos especificos:

Partimos de la premisa de que el suicidio puede ser prevenible si se incide en los diversos
factores tanto personales como ambientales que finalmente desembocan en su consumacion.

e Entender el problema: Generar un diagnostico que explique y demuestre cuales son los
factores generadores y detonantes del suicidio en Aguascalientes para poder incidir en
ellos.

e Atender el problema: Desarrollar un plan de intervencibn no redundante vy
complementario para capacitar familias y miembros de la comunidad escolar con las
competencias basicas para identificar patrones de conducta que puedan sugerir casos
potenciales de suicidio, prestar rimeros auxilios sicoldgicos y canalizar los casos con
personal especializado.

e Lograr la participacion ciudadana: Generar una campafia de comunicacion para prevenir
el suicidio.

e Fortalecer a las instituciones: Fortalecer los esfuerzos interinstitucionales e
intersectoriales existentes para prevenir el suicidio.



Metas:

e 1 Campafa de sensibilizacidén para prevenir el suicidio que impacte en al menos 100,000
personas, esta campafa se gestionara mediante la participacion intersectorial de los
medios de comunicacion locales y otros recursos de comunicacion.

e Intervencién mediante actividades presenciales y remotas que atienda al menos 10 mil
jovenes, 10 mil padres de familia y 10 mil miembros de la comunidad escolar.

e Capacitacion a distancia para atender al menos a 25 mil personas para identificar, brindar
ayuda y primeros auxilios sicoldgicos a casos potenciales de suicidio.

e Capacitacion presencial y/o a distancia para 50 servidores publicos para transferirles
conocimientos del proyecto y puedan seguir operandolo de manera auténoma en el
mediano plazo.

Indicadores
Gestion:

e Cantidad de campanas.

e Cantidad de piezas de comunicacion generadas.
e Cantidad de emisiones.

e Cantidad de impactos.

e Cantidad de actividades

e Cantidad de participantes

e Cantidad de capacitados

Impacto:

e Cantidad de casos identificados.
e Cantidad de casos canalizados.
¢ Cantidad de casos potenciales de suicidio intervenidos exitosamente.

Descripcion

Al calcular el numero total de suicidios en Aguascalientes (11.1 por cada cien mil habitantes y
con una poblacion aprox de 1.5 millones) en 2020 esta fue de 167 personas. Este dato pone de
relevancia la importancia de la prevencion mediante el fortalecimiento de las capacidades
adaptativas, las habilidades pro y sicosociales de las personas y en especial la resiliencia, mas
aun, en el contexto de la pandemia y sus impactos multidimensionales en la vida de las
personas.

Para atender un problema tan complejo y delicado como es el suicidio en Aguascalientes la
Universidad YMCA y PES Prospectiva destinaran un equipo de trabajo multidisciplinario que
desarrollara un modelo de intervencion integral, no redundante, para implementarse en



Aguascalientes en el primer semestre de 2022 y que pueda ser sostenido en el tiempo mediante
la transferencia de conocimientos a personal de las diversas instituciones de gobierno del
estado y/o municipios, asi como agentes de otros sectores y publico en general.

Este proyecto implica, como lo establece la Ley en la materia, las buenas practicas y la literatura
respectiva, atender los principios y lineamientos de la prevencion en sus tres niveles y
participacion de los diversos actores estratégicos, de forma destacada, padres de familia y
comunidad escolar. También hara uso de las nuevas tecnologias para potenciar los alcances y
lograr el cumplimiento de metas.

De forma general, y subrayando que los factores de proteccion y habilidades prosociales y
sicosociales mas relevantes que se fortaleceran mediante las intervenciones y los demas
componentes del proyecto son:

e Autoestima.

e Autoconocimiento.
e Comunicacion.

e Asertividad.

e Resilienciay,

e Cultura de paz.

Fase 1.- Diagnéstico

Se realizara un diagndstico mediante un estudio longitudinal de los factores causales del
suicidio en la entidad considerando:

e Estadisticas oficiales.

e Expedientes clinicos (evaluacion forense sin datos personales).

e Entrevistas con sobrevivientes, familiares y personal que atiende casos de suicidio.
e Grupos focales con jovenes.

e Encuesta especializada a poblacion abierta.

Fase2.- Analisis y disefo de la intervencion

Con la informacién obtenida se construira un marco explicativo para determinar posibles causas
sicosociales (individuales), agentes medioambientales y una bateria de factores de riesgo,
generadores y detonantes.

Del mismo modo, se disefiara una campana de informacion y sensibilizacion para la prevencion
del suicidio.

De igual manera, con base en la informacion obtenida y los analisis respectivos, se disefiara un
programa de intervencion con actividades ludicas, artisticas y deportivas, con enfoque en estilos
de vida saludable y prevencion de factores de riesgo que se realizaran tanto en linea como de
forma presencial.



Un programa de capacitacion a distancia para padres de familia, personal del sector educativo
y publico interesado en general, para identificar patrones de conducta potencialmente suicida,
brindar primeros auxilios sicolégicos y canalizar con las autoridades competentes y
especialistas de los programas existentes para su atencidén y seguimiento.

Fase 3: Intervencion

En la fase de intervencion se desarrollaran una serie de actividades tendientes a atender los
factores de riesgo mitigando su impacto y a potenciar los factores de proteccion:

Ademas de los problemas de salud mental, otros factores de riesgo en la poblacion son:

Las familias disfuncionales con conflictos y pobre comunicacion.

La exposicion a comportamientos suicidas en su entorno.

Experimentar estados de desesperacion y/o comportamientos impulsivos, incluyendo
agresiones.

Bajo concepto de si mismo.

En cuanto a los factores de proteccion de la poblaciéon podemos identificar:

Autoestima.

Autoconocimiento.

Comunicacion y asertividad.

Autocontrol y autoregulacion.

Familias estructuradas con cohesion, buena relacion con los miembros de la familia, y
que cuenten con apoyos significativos del grupo familiar.

Autoestima que permita un sentimiento satisfactorio de si mismo.

Habilidades sociales, busqueda de ayuda cuando surgen dificultades para resolucion de
problemas.

Buena vinculacién en su entorno, manteniendo una relacion adecuada con los referentes
sociales.

Sentimiento de pertenencia.

Participacion social en actividades comunitarias, recreativas y de ocio.

Promocién de una cultura de paz.

Perspectiva de género.

Cultura de la legalidad.

Prevencion de adicciones.

Prevencion de ETS y embarazos no deseados.

Plan de vida, manejo de las emociones y pensamiento estructurado.



Otros Factores de riesgo:

Bullying y ciberbullying

Traumas o abuso

Discriminacién

Sentido de aislamiento y falta de apoyo social
Conflictos en las relaciones, disputas, perdidas
Consumo nocivo de alcohol

Perdida de trabajo y financiera

Desesperanza

Dolor crénico

Antecedentes familiares de suicidio
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Para atender estos factores, de forma enunciativa y dependiendo de los hallazgos del
diagndstico se implementara:

¢ Campana de sensibilizacion para prevenir el suicidio.

Mediante la gestion y participacion de los medios de comunicacion locales y otros recursos de
comunicacion basado en el consumo de medios del estado de Aguascalientes.

¢ Intervencién mediante actividades presenciales y remotas (Jornadas recreativas Dando
Vida).

Entre las actividades a realizar contamos con:

DIAGRAMA DE ACCION

PLAN DE INTERVENCION
JORNADAS RECREATIVAS “DANDO VIDA”

¥ ¥ 4

Bienestar y Deporte Cultura y Arte

Integra un catalogo de 10 productos ( unidades de trabajo) adaptables al
contexto y al publico meta de la intervencion, asi como un plan operativo
que incluye estrategia de seguimiento y comunicacién en medios digitales .

Para fomentar los factores de proteccidn y contribuir a detectar factores
criticos de riesgo

CATALOGO DE PRODUCTOS



NOMBRE OBJETIVO FACTORES DE PROTECCION A MODALIDAD Y ACTIVIDADES
DESARROLLAR

Taller de autocuidado y Identlf car la |mportanC|a de
actividad fisica la i6 Ia

Autoconmmlento, Autocuidado,

k sociales

alimentacién, el descanso, entre otros
factores basicos potenciadores de la
actividad fisica

PRESENCIAL Y/O EN LINEA

Elaborar 8 | (hdbitos | )
Actividades fisicas (principios de yoga, entrenamiento funcional).
Précticas relacionadas con el descanso.

Actividades orientadas a adoptar habitos saludables.

Ejercicios respiratorios.

PRESENCIAL Y/O EN LINEA

2 Taller Principios de Identificar la regularidad con Ia que se Autoconocimiento, Autocuidado, <
meditacién p de depi Habili sociales, A o Ji

, Autoestima .

3 Taller Yo soy... Proyeccion de planes y objt alargo Al loracién, Vision de .

plazo futuro, Vinculacién con el .

entorno, Autoestima

guiada

Ejercicios de Pranayama

Autodiagnéstico de depresién (generar depresionémetro)
Feedback de cierre

PRESENCIAL Y/O EN LINEA
Meditacién guiada
Actividad audiovisual
Ejercicio de lectura
Préctica de proyeccién personal

{ httos://voutu.be/u NO3JUOLZK)

NOMBRE OBIETIVO FACTORES DE PROTECCION A MODALIDAD Y ACTIVIDADES
DESARROLLAR

Reflexionar sobre el valor de la vida a
través de la masica.

Taller El idioma musical:
somos lo que oimos

5 Taller El cuerpo expresivo Reflexién sobre la importancia de las
emociones y de la comunicacién
6 Rally-Tlon Desarrollar capacidades fisicas y

coordinativas del cuerpo

autoestima, vinculacién con el
entorno, autoconfianza,
habilidades sonoras

comunicacién asertiva,
vinculacién con el entorno,
habilidades sociales,
autoconfianza, sensibilidad
artistica

vinculacién con el entorno,
habilidades sociales, r

PRESENCIAL Y/O EN LINEA

Acercamiento a la mdsica como actividad artistica y creativa del
ser.

Dii icas de musical (con instr ar

Ejercicio de composicién

Practica de canto

PRESENCIAL Y/O EN LINEA

Exploracién corporal

Recursos para dominar el panico escénico
Expresién corporal ligada a la danza
Introduccion a las artes

El cuerpo como instrumento de comunicacién
Improvisacién

PRESENCIAL

Dil icas de trabajo en equipo
Practicas de pensamiento estratégico
Dii icas ligadas a la
Retos fisicos

NOMBRE OBJETIVO FACTORES DE PROTECCION A MODALIDAD Y ACTI
DESARROLLAR

Programa: Deporte Percibir los beneficios de la practica

habilidades sociales, tolerancia a
la frustracién, resiliencia,
autoconfianza, vinculacién con el
entorno, hébitos saludables

hébitos saludables, habilidades
sociales, tolerancia a la
frustracion, resiliencia,
autoconfianza, vinculacién con el
entorno

competitivo deportiva y de su contexto competitivo
8 Clinicas Deportivas Desarrollar adherencia deportiva como
elemento formativo y de desarrollo del
ser humano
9 Recuperacién de espacios Experimentar de manera vi ial
publicos a través del fenomenos alusivos al contexto por
sociodrama medio del sociodrama

sociales, tolerancia a la
frustracién, resiliencia,
autoconfianza, vinculacién con el
entorno, convivencia social y
vivencial, sencibilizacién social

PRESENCIAL
Actividades predeportivas
Torneos y competencias deportivas (fitbol, basquetbol,
voleibol, tocho bandera, atletismo
PRESENCIAL Y/O EN LINEA
Voleibol base
Futbol base
Basquetbol base
Difusién de capsulas (entr i fi y yoga)
PRESENCIAL

Ejecucion de sociodramas con temas alusivos al contexto



NOMBRE OBIETIVO FACTORES DE PROTECCION A MODALIDAD Y ACTIVIDADES
DESARROLLAR

Lidotecas méviles Utilizar las actividades lidicas como habilidades sociales, vinculacién * PRESENCIAL
herramienta para el desarrollo humano, con el entorno, hdbitos
social y creativo. saludables, estimulacion de la * Desarrollo de actividades ludicas en espacios estratégicos de la
creatividad, convivencia social localidad en formato caravana .

e Capacitacién a distancia.

Una de las lineas estratégicas del proyecto se fundamenta en brindar capacitaciéon a las
personas en el estado de Aguascalientes, en especial a las familias para identificar, prevenir y
en su caso canalizar los potenciales casos de suicidio, en este sentido, se desarrollara toda una
estrategia digital y las herramientas en las diversas redes socio-digitales (incluyendo sus Kpis),
mediante lo cual se lograra la convocatoria a las personas interesadas (sumada a la campafia
de comunicacion, el trabajo en escuelas y el apoyo de las autoridades gubernamentales en
areas relacionadas a la participacion ciudadana) y, finalmente, lo mas importante, capacitarlas
en:

e Qué es el suicidio.

e Como identificar un posible caso potencial de suicidio.

e Comunicacion con personas tendientes al suicidio y primeros auxilios sicoldgicos.

e Canalizacion y seguimiento.

e Recomendaciones a familiares.

e Recomendaciones si tienes pensamientos suicidas o presentas conductas autoliticas.
e Para saber mas.

La capacitacion durara 4 horas a distancia asincrénicas y al finalizar el curso los participantes
recibiran un reconocimiento digital avalado por la Universidad YMCA y PES Prospectiva S.C.

Fase 4: Evaluacion y seguimiento, transferencia de conocimientos a las instituciones de
gobierno

En esta etapa se evaluara el cumplimiento de metas y objetivos del programa, se realizaran los
ajustes pertinentes y se tomaran las medidas para transferir las actividades a las instancias
involucradas para su sostenimiento en el tiempo a mediano plazo.

Tiempos

El proyecto esta disefiado para se ejecutado en el primer semestre de 2022 a partir del mes de
febrero y concluir en junio. El proyecto incluye una estrategia para transferir competencias a
servidores publicos de las instituciones gubernamentales participantes y que pueda ser
mantenido en el tiempo en el mediano plazo y de acuerdo a la evaluacién y seguimiento del que
sea objeto y, de forma esencial, en que se puedan reducir sensiblemente las tasas de incidencia
de suicidio en Aguascalientes.
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SEMANAS (Se sugierecor 1 2 3 456 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Fase 1.- Diagndstico
Fase2.- Analisis vy
disefo de la
intervencion
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